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                                        ダイエットと脳の活性化を目指すには、もってこいの方法です。私たちのからだは、脳が疲れを感じると、どうしても甘いものが欲しくなり、ついつい食べてしまいます。それは、脳内のエネルギーと酸素が不足した時に起きる現象です。脳のエネルギー源は、ブドウ糖です。その、ブドウ糖の補給の仕方として、以下3つの方法を紹介します。1.点滴・・・即効性は有るが、持続性は無い。2.上白糖・・・精製しているので栄養が無く、吸収が早いので血糖値を急激にあげる。3.黒糖…即効性は無いが、持続力は有る。栄養が沢山含まれていて、栄養分を分解するため血糖値を緩やかに上げる。ゆえに黒糖湯のすすめ！お湯を沸かして黒糖を入れて、泡立て器で混ぜて、紅茶より少し濃い目に仕上げて、水筒型魔法瓶に保存して、こまめに水分補給を兼ねて飲んでください。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-09

                                        レースが上品でステキです! 襟の小さめの物を選びました。 正解でした! セーターにつけ襟にしたら、おしゃれな感じて気に入りました。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-07

                                        価格的に充分です。もう少しヘッド重量があれば尚良し。重めのヘッドが好きなので。キャメロンのスクゥエアバックを使ってましたが、遜色を感じません。まあ、技量の問題もあるでしょうが。しばらくはこれでいきます。パターは価格じゃありませんからね。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-07

                                         けっこうがっしりした作りです。そのわりには重くないです。 使いやすいグリップで掴む太さは3段階で切り替え出来ます。下手なレンチよりこちらの商品が他の用途に使えるのでおすすめします。
                 

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-05

                                         口径は大きくないですが深さがあるので、卵白や生クリームを泡立てるのに便利です。小さなほうで卵白を泡立て、大きいほうで全体を混ぜました。きれいなメレンゲができたので、スポンジがふっくら膨らみました。それほど大きいボウルではないため、卵2つくらいが適当だと思います。セットでお安いですし、おすすめです。
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