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                                        中国の実家で毎日親が栄養たっぷりの十穀粥を作ってくれてた。黒豆、黒胡麻、黒米、ハトムギ、赤豆、胡桃、クコノミ、棗、蕎麦の実などそれぞれちょっとずつ入れて、豆乳モードで30分で出来上がり。 一月に手術をしたため、体の免疫力と胃腸は全体的に弱ってきた。会社復帰はしたけど、退社時間が19時以降だから、昔なら思い出せばご飯する、忘れたら食べない習慣だったけど、この豆乳メーカーを入手したら、お粥を作って、半分をゆで卵と一緒に朝ごはんをして、残りの半分は保温弁当箱に入れ会社に持っていく。17時半前後に果物を食べなだら飲むと、寝るまでにはお腹空かずに気持ち良く寝れる。おかげで胃痛はもうあまり出てこなく、体調を整えながらも痩せていける。 入れるものは任意に調整できるから、栄養素偏ることはなく、毎日楽に続けられる。 欠点: 製品自体は2014出品だったらしく、中国のJoyoungほどの使いやすさはない。音は大きい。一回止まったら二度と起動できなく、ずっとピッピッピッする。中身を取り出し、新しいのを入れなきゃいけなくなる。星2つ減点

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-08

                                        何度もリピートしてます。アミノ酸サプリも利用していますが、やはり天然のものは安心です。忙しいときも手軽に飲めるのもうれしいです。
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