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                                        またまたリピートしちゃいました。 このカツオでとったお出汁がとっても美味しいです。 昆布とカツオだし最強のコンビです。 うちの朝ごはんはこれから始まります。 こすのが面倒くさい・・という声が聞こえてきそうですが、うちは削った後、手で粉々にしちゃってそのまま食べちゃいます。丸ごとですね。 一度お試しあれ〜 
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                                        小豆の味が好きなので、パウダーを試しに購入しました。飲み物や食べ物と、いろいろ混ぜられて、美味しくいただけて満足しております。
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